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Du végé pour changer
Vive la rentrée! 

Burger!
Coupe du monde de Rugby

La nouvelle Zélande dans nos assiettes!

4 septembre 5 septembre 6 septembre 7 septembre 8 septembre

Céleri vinaigrette Salade verte Beignets de choux fleurs Betteraves vinaigrette Salade coleslaw (choux, carottes)
*** *** *** ****

Ravioli sauce tomate et fromage rapé Steak haché de boeuf et ketchup Quiche lorraine Sauté de veau à l'estragon 
Fish and chips sauce au fromage blanc

(poisson pané et potatoes)
Pain burger

Pommes de terre rissolées
Salade verte 

Riz jaune 
Courgettes

*** ***
*** *** *** Edam Fromage à tartiner

Cheddar Brie *** ***
*** ***

Mirabelles Yaourt sucré Melon Tarte aux griottes Kiwi 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Galette végétarienne et ketchup Quiche au fromage Emincé de végétal à l'estragon Bouchées de blé sauce au fromage blanc

Quiche au fromage Filet de poisson  à l'estragon 

Quiche au fromage 

VEGETARIEN

SANS VIANDE 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de
l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-être animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer Du végé pour changer 
11 septembre 12 septembre 13 septembre 14 septembre 15 septembre

Œufs durs mayonnaise Concombre au fromage blanc Salade verte et croutons Mais vinaigrette Tomates et mozzarella
*** *** *** ***

Chili sin carne (haricot rouge, mais, 
tomate, oignon)

Rougail de colin Escalope panée et ketchup Saucisse fumée et moutarde Sauté de bœuf façon bourguignon

Riz
Semoule

Ratatouille 
Pommes de terre persillées :

Petits pois
Lentilles aux carottes Purée de pommes de terre et poireaux

*** *** *** ***

Gouda Yaourt aux fruits Camembert Fromage blanc aux fruits 

*** *** *** *** ***

Pomme Fruit de saison Raisin Brisure Oreo Cake quetsches crumble au lait bio

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Rougail de fèves Pané au fromage et ketchup Saucisse végétarienne Flageolets façon bourguignon

Poisson pané et ketchup Omelette 

Saucisse de volaille 

VEGETARIEN

SANS VIANDE 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

     

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de
l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-être animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer
18 septembre 19 septembre 20 septembre 21 septembre 22 septembre

Betteraves vinaigrette Carottes vinaigrette Salade verte et dés de fromage Salade de pommes de terre Pastèque

*** *** *** *** ***

Roulade de veau sauce au thym Fricassé de saumon sauce au lait de coco Hachis parmentier au boeuf
Haut de cuisse de poulet sauce 

champignons 
Pastasotto aux courgettes et fromage frais 

Aubergines à la tomate
Riz 

Boulgour aux petits légumes
Petits pois carottes

*** *** *** ***

Chèvre Suisses aux fruits Brie Emmental rapé 

*** *** *** *** ***
Questches Madeleine Compote de pomme mirabelle Fruit de saison Flan chocolat 
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Galette végétarienne au thym
Marmite végétarienne au lait de coco (fèves, 

tomate, oignons, curcuma)
Parmentier de lentilles Omelette aux champignons

Poisson sauce champignons

SANS VIANDE 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

VEGETARIEN

     

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de
l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-être animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer C'est l'automne!
25 septembre 26 septembre 27 septembre 28 septembre 29 septembre

Courgette rapée et dés de fromage Macédoine de légumes Salade verte et mais Céleri vinaigrette Salade coleslaw

*** *** *** *** ***

Kassler sauce aux oignons Pané au fromage Nuggets de poulet et ketchup 
Tranche de bœuf sauce raifort façon pot 

au feu 
Filet de merlu sauce citron

Riz
Carottes et navets

Purée de potiron et pommes de terre
Pates

Aubergines à la tomate
Pommes de terre sautées

Carottes  poireaux
Blé

Epinards

*** *** *** ***

Yaourt sucré Fromage à tartiner Gouda Munster AOP

*** *** *** *** ***
Pomme Fruit de saison Gateau au miel et noix Flan vanille Raisin 

Emincé de soja sauce aux oignons Nuggets de blé et ketchup
Gratin de pommes de terre,carottes, 

poireaux au fromage
Quenelles sauce citron

Emincé de volaille sauce aux oignons Poisson pané et ketchup Omelette 

VEGETARIEN

SANS VIANDE 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

    g  

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de
l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-être animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer!
Repas oriental

2 octobre 3 octobre 4 octobre 5 octobre 6 octobre

Chou blanc aux raisins Feuilleté de choux fleurs Concombre et mozzarella Brocolis vinaigrette Haricots verts vinaigrette

*** *** *** ***

Bolognaise de bœuf et fromage rapé Falafels Bouchée à la reine de volaille 
Cassolette de poisson et crevettes au 

curcuma
Sauté de veau marengo

Pates
Légumes couscous 

Semoule
Riz

Blé
Petits pois

Purée de pommes de terre et panais

*** *** *** ***

Yaourt aux fruits Mimolette Emmental Fromage blanc aux fruits 

*** *** *** ***
Banane Poire Compote de pomme figues Fruit de saison 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Bolognaise de lentilles à la brunoise et 
tomate  

Bouchée à la reine aux quenelles et 
champignons

Gratin de petits pois, brunoise, curcuma Œufs durs marengo

Poisson à la reine 

VEGETARIEN

SANS VIANDE 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos
poissons, nos accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits
maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts
natures sont issus de l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect
du bien-être animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer!
9 octobre 10 octobre 11 octobre 12 octobre 13 octobre

Betteraves à la ciboulette Salade verte et croutons à l'ail Salade orientale (pois chiches et menthe) Carottes vinaigrette à l'orange Endives et dés de mimolette 

*** *** *** ***

Fricassé de colin sauce aux crustacés
Bowl de pates façon pad thai (lentilles 
vertes, julienne de légumes, tomate) 

Tajine de bœuf aux abricots secs miel et 
amandes

Roti de porc sauce barbecue Emincé de poulet à la vanille 

Ecrasé de patate douce à la cannelle Boulgour
Potatoes sauce creamy
Haricots plats du chef

Riz 
Duo de brocolis et choux fleurs

*** *** *** ***

Fromage blanc brisure OREO Emmental Comté AOP Crème dessert au chocolat et coco rapée

*** *** ***

Pomme d'Alsace Raisin d'Alsace
Cake pomme crumble cannelle  au lait 

bio équitable
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Quenelles sauce aurore Tajine de pois chiches Emincé végétal sauce barbecue Omelette du chef

Poisson à la vanille

Emincé de veau sauce barbecue

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

VEGETARIEN

SANS VIANDE 

SANS PORC

                                SEMAINE DU GOUT : DES RECETTES HAUTES EN COULEURS ET EN EPICES   

     

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos
poissons, nos accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits
maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts
natures sont issus de l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect
du bien-être animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boeuf origine France.
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Du végé pour changer!
16 octobre 17 octobre 18 octobre 19 octobre 20 octobre

Mais vinaigrette Œufs durs mayonnaise Brocolis vinaigrette Salade Coleslaw (choux carottes) Céleri vinaigrette 

*** *** *** *** ***

Boulettes de bœuf à la tomate Quiche aux poireaux Veau façon blanquette Carbonara de dinde et fromage rapé Poisson meunière et citron 

Semoule
Haricots verts

Salade verte 
Riz

Carottes
Pates Purée d'épinards  et pommes de terre

*** *** *** ***

Camembert
Fromage blanc Stracciatella (copeaux de 

choccolat)
Edam Yaourt sucré 

*** *** *** ***

Pomme Ananas au sirop Poire Fruit de saison 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Bouchées végétariennes  à la tomate Omelette
Carbonara à la brunoise et champignons 

fromage rapé 
Bouchées de blé et citron 

Omelette  à la tomate Poisson façon blanquette 

Carbonara de dinde  et fromage rapé 

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

SANS VIANDE 

VEGETARIEN

     

NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont
issus de l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du
bien-être animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. 
Steak haché de boe f origine France
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