MENUS CCCE SEP OCT 23
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Céleri vinaigrette Salade verte —:+:— Beignets de choux fleurs Betteraves vinaigrette _\"_ Salade coleslaw (choux, carottes)
*ekk @ Fedked Fedked Fededek b
Ravioli sauce tomate et fromage rapé Steak haché de boeuf et ketchup Quiche lorraine Sauté de veau a l'estragon Fish and Fh1ps saucle au fromage blanc
(poisson pané et potatoes)
Pain burger‘ ’ Salade verte Riz jaune =
Pommes de terre rissolées Courgettes
e ok ok Edam Fromage a tartiner %
Chgg*dar B*I;.i*e *ekk *ekk
Mirabelles @ Yaourt sucré Melon @ Tarte aux griottes Kiwi *
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Galette végétarienne et ketchup Quiche au fromage _ Bouchées de blé sauce au fromage blanc
SANS VIANDE

Quiche au fromage Filet de poisson a l'estragon
SANS PORC
Quiche au fromage
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS
Legende:

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |proourr &8 |propursoe DESSERT PREPARE
BIO EQUITABLE ot | SAISON @ FRRLED
CUISINIERS

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de

’ A A A PECHE PORC LOCAL |PRODUITIGP | PRODUIT HWE PRODUIT LABEL
I’agriculture biologique. gﬁODg:—g onasle |sur ) AP . ROUGE

RA MsC PAILLE Eﬁ* @ oy Q;—%
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, @ e = Zabl

intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.
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Tomates et mozzarella @

(Eufs durs mayonnaise Concombre au fromage blanc Salade verte et croutons Mais vinaigrette
Rougail de colin a Escalope panee et ketchup Saucisse fumée et moutarde Sauté de boeuf fagcon bourguignon
A
. Semoule Pommes de terre persillées : . . .
Riz . . . Lentilles aux carottes Purée de pommes de terre et poireaux
Ratatouille * Petits pois
Gouda Yaourt aux fruits Camembert Fromage blanc aux fruits
*k%k *k%k Fekk *kd *dk
Pomme % Fruit de saison % Raisin Q Brisure Oreo Cake quetsches crumble = (=it bio
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO % PAIN BIO -2
VEGETARIEN S
Pané au fromage et ketchup Saucisse végétarienne

SANS VIANDE

SANS PORC

Saucisse de volaille

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
Legende:

accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.
-1 DESSERT PREPARE
PRODUITS |prODUIT =5 | PRODUITS DE =
BIO EQUITABLE Foomiss | SAISOM @ L LD
CUIS INIERS

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de

I’agriculture biologique. PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP [PRODUIT HWE PRODUIT LABEL
DURAEBLE |SUR A0P S ROUGE
: : . . . L . DURABLES |usc PAILLE 75 @ @ K
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, 29 — = v

intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.




Betteraves vinaigrette

ek

Carottes vinaigrette

¥

*k%k

Page 3

Salade verte et dés de fromage

*k%k

Salade de pommes de terre

MENUS CCCE SEP OCT 23

dedkek

Hachis parmentier au boeuf

Haut de cuisse de poulet sauce

Roulade de veau sauce au thym Fricassé de saumon sauce au lait de coco .
champignons
Aubergines a la tomate Boulgour aux petits légumes \-a . .
. * Petits pois carottes @
Riz
*dk *kk % *k%k Fekk
Chévre Suisses aux fruits Brie Emmental rapé
ek ek i Kk wkk
Questches 3 Madeleine Compote de o1 mirabelle Fruit de saison % Flan chocolat
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Galette végétarienne au thym
SANS VIANDE
Poisson sauce champignons
SANS PORC
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité
NOS ENGAGEMENTS
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos Légende:
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |eroourr 28| proporreoe DESSERT PREPARE
BIO EQUITABLE fooset | SAISON @ R
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de CUIS INIERS
I’agriculture biologique. PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP | PRODUIT HWE PRODUIT LABEL
DURABLES |LaotBtE 508 B ~oP 2 ROUGE
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, L] — @ = y ¥

intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.
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S

Courgette rapée et dés de fromage Macédoine de légumes

F*ekk *kk

Kassler sauce aux oignons '

S

Pané au fromage

Riz

Purée de potiron et pommes de terre
Carottes et navets P P

&3

*kk

Yaourt sucré

Fedek

Fruit de saison Q

F*ekk

Salade verte et mais

*kk

Nuggets de poulet et ketchup

Pates
Aubergines a la tomate@

*k%k

Fromage a tartiner

*ekk

Gateau au miel et noix

Celeri vinaigrette

Fekk

au feu

Pommes de terre sautées
Carottes poireaux

dedkek

Gouda

Fekk

Flan vanille

S

Tranche de beeuf sauce raifort facon pot

&

Salade coleslaw

Fekk

Filet de merlu sauce citron

@2

Blé
Epinards

dedkek

Munster AOP

Fedkk

Raisin

Pomme @

VEGETARIEN

Nuggets de blé et ketchup

SANS VIANDE

Quenelles sauce citron

Poisson pané et ketchup

Omelette

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes,
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

nos poissons, nos

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de

I’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

Léegende:

PRODUITS (propuiT @':5 PRODUITS DE DESSE::M ARE
BIO EQUITABLE Fooisi | SAISOM @ LIS INIERS

PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUITIGP [PRODUIT HWE PRODUIT LABEL

DURABLES |DuRABLE |SUR % aor @ T 4
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Chou blanc aux raisins * Feuilleté de choux fleurs Concombre et mozzarella Brocolis vinaigrette Haricots verts vinaigrette
. . L s . . Cassolette de poisson et crevettes au ,
Bolognaise de boeuf et fromage rapé Falafels Bouchée a la reine de volaille curcuma Sauté de veau marengo
Légumes couscous . Blé @ . .
Pates Riz . . Purée de pommes de terre et panais
Semoule Petits pois
Yaourt aux fruits Mimolette Emmental Fromage blanc aux fruits
- Banane @ Poire Compote de = figues @ Fruit de saison a
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

SANS VIANDE
Poisson a la reine
SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos Légende:

poissons, nos accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits a1 DESSERT PREPARE
maisons. PRODUITS |propurit =B |PRODUITS DE e T
BIO EQUITABLE Foosi | SAISON @
CUISINIERS

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts

- - - - OCA PRODUIT IGP | PRODUIT HWYE
natures sont issus de I’agriculture biologique. PRODUITS EE%:%,_E QECL _L AOP o EE%EJE'T HABEL
DURABLES |, PAILLE ,ﬁ. : @ @) ﬁ
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect @' e = e

du bien-étre animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.
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SEMAINE DU GOUT : DES RECETTES HAUTES EN COULEURS ET EN EPICES

Betteraves a la ciboulette Salade verte et croutons a l'ail Salade orientale (pois chiches et menthe) vinaigrette a l'orange Endives et dés de mimolette
o Tajine de boeuf aux abricot iel et -
Fricassé de colin sauce aux crustacés ajine de beeu :rl;xa: dz:O 5 Secs miet € Roti de porc sauce barbecue “we® Emincé de poulet a la vanille
Ecrasé de patate douce a la cannelle Potatoes sauce creamy Riz
P % Haricots plats du chef Duo de brocolis et choux fleurs
Fromage blanc brisure OREQ Comté AOP - Creme dessert au chocolat et coco rapée @
@ Raisin d'Alsace % Cake crumble cannelle au
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO e
VEGETARIEN EQUTARE
Quenelles sauce aurore Tajine de pois chiches Emincé végétal sauce barbecue Omelette du chef
SANS VIANDE

Poisson a la vanille

SANS PORC

Emincé de veau sauce barbecue

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos Légende:
poissons, nos accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits s SESSERT PREPARE
maisons. PRODUITS [propuir 22 |propuits e g s
BIO EQUITABLE s SAIS0M @'
CUISINIERS
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts -
TS G Fees 6l | Pea bioloqi PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUITIGP |PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
griculture biologique. DURAEBLES | PURABLE [SUR N AOP ROUGE .
Msc PAILLE 7% s gf@
@ L =7 Yt

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect
du bien-étre animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.
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Mais vinaigrette (CEufs durs mayonnaise Brocolis vinaigrette Salade Coleslaw (choux carottes) Celeri vinaigrette
Boulettes de boeuf a la tomate Quiche aux poireaux Veau facon blanquette Carbonara de dinde et fromage rapé Poisson meuniére et citron Q
-
Semoule Riz e
Haricots verts Salade verte Carottes @ Pates Purée d'épinards et pommes de terre
Camembert Fromage blanc Stracciatella (copeaux de Edam Yaourt sucré
choccolat)
Pomme @ Ananas au sirop Poire % Fruit de saison @
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Bouchées végétariennes a la tomate Bouchées de blé et citron
SANS VIANDE
Omelette a la tomate _ Poisson facon blanquette
SANS PORC

Carbonara de dinde et fromage rapé

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos Légende:
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. DESSERT PREPARE
PRODUITS |prODUIT @':5- FRODUITS DE PAR MOS
o BIO EQUITABLE Fooniss | SAISON @
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont CUISINIERS
issus de I’agriculture biologique. PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP |PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
DURABLES |PURABLE |SUR . AOP o ROUGE ﬂ/ﬂ“
. . 3y 2 - e Py "
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du mse @ PalLLE @ @ @ @3;

bien-étre animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
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