Aujourd’hui, les nouvelles technologies sont
essentielles pour stimuler le lien social, favoriser
les échanges intergénérationnels et préserver
son autonomie. Parce que le numérique n’est pas
toujours une évidence, nous vous pProposons
un atelier pour apprivoiser et comprendre les
fonctionnalités du digital via tablette numérique
Android.

Atout Age Alsace

Ensemble pour Bien Vieillir

D

L
THEMATIQUES ABORDEES : A

- Initiation a I'utilisation d’une tablette numérique Android
- Connexion a un réseau wifi

- Consultation des sites utiles (santé, retraite, famille...)

- Téléchargement d’applications

- Sécurisation des données sur internet
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Calendrier des séances :

. . Séance 1:Mardi 27 septembre de 9h a 11h
A L A'SE QUR LE NET . ‘ - Séance 2 :Mardi4 octobre de 9h a 11h
ese ae < / e 2 - Séance 3 :Mardi 1l octobre de 9h a 11h
[nitiation a la tablette humerique | Séance 4 : Mardi 18 octobre de oh 4 11h
Séance 5:Mardi25 octobre de 9h a 11h

1 Cycle de 5 séances de Zh Atelier gratuit sur inscription - Participation a 'ensemble du cycle requise.

Ne vous rendez pas a l'atelier en cas de fiévre, de toux, de mal a la gorge, de nez qui coule
ou de perte d’odorat.

GRATUIT - OUVERT A TOUS
A partir de 55 ans

w

Renseignements et inscriptions :

Comprendre les houvelles technologies
Les mardis du 27 septembre au 25 octobre 2022

e ey
Maison Intercommunale des Services FOUR ALLER PLUSTLOIN

. Ne ratez pas nos actualités, inscrivez-vous a notre newsletter !
1 rue des 11 Communes a BENFELD Rendez-vous sur www.atoutagealsace.fr.

W} NOS PARTENAIRES AVEC LE SOUTIEN DE :

sur notre site internet www.atoutagealsace.fr ou par téléphone au 03 89 20 79 43

+Freepick - Conception 02/2022
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