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3 janvier
Potage de carottes

Tortellinis épinards ricotta

4 janvier
Pomelos+ sucre

Escalope de poulet

5 janvier
Betteraves vinaigrette

Allumettes de jambon carbonara

Menus du 03 janvier au 21 janvier 2022

6 janvier
Salade verte croQtons et vinaigrette

Waterzoi de poisson

Déclinaison
végétarienne ; ;
BIO LOCAL DSl Végétarien
_Sans porcSans | par nos cuisiniers
viande

7 janvier
Céleri rémoulade

Sauté de boeuf fagon carbonade

Salade verte Brocolis béchamel Coquillettes et fromage rapé Potée de pommes de terre et poireaux Riz
Mimolette Tomme blanche Yaourt sucré Cantal AOP Carottes persillées
Yaourt aux fruits Riz au lait Kiwi Galette des rois Camembert
Clémentine
- Nuggets de blé Tofu Carbonara Parmentier de lentilles Boulettes végétariennes sauce tomate

Allumettes de dinde Carbonara

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin sauce citron

Purée de pommes de terre et potiron

Fromage blanc sucré

Poire

Radis rapé vinaigrette
Emincé de poulet sauce basquaise
Boulgour aux petits [égumes

Blchette lait mélange

Créeme chocolat

Pommes de terre fromage blanc et curry

Roti de veau au jus

Poélée de choux
Pommes rissolées

Gouda

Ananas au sirop

Potage de carottes

Galette végétale

Pates et fromage rapé

Pomme

Mélange de carottes et chou rapé
vinaigrette au fromage blanc

Paté chinois

Yaourt nature

Polenta au fromage sauce citron

Steak de blé et oignon

Omelette nature

17 janvier

Chou rouge rapé vinaigrette

Bouchée a la reine

Torsades

Tomme noire

Céleri rapé vinaigrette au fromage blanc

Steak haché de boeuf sauce tomate

Semoule

Ratatouille

19 janvier

Betteraves vinaigrette

Poisson pané et citron

Pommes de terre sautées

Haricots beurre

20 janvier

Salade de carottes vinaigrette

Emincé de veau au paprika

Purée d’épinards et pommes de terre

Munster AOP

Banane

Les producteurs partenaires
d'API Cuisiniers d'Alsace sont :
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Gateau au sirop d’érable .., Boucherie Herrmann (67) 4 AbxefFruits(67)
& BoucherieVa d'Argent (67) Choucrouterie Claude (68)
Boucherie Schwetzer (67) Coopérative de Sélestat (67)
Volailes Siebert (67) Ferme Eschbach (67)
Ferme Halter (67)
Parmentier de légumes (haricots blancs Alsace it (67) ix:::wmume(s,? s
et haricots rouges) s
N @&V Ferme Adam (67) Fermer Schmitt (67)
N Ferme Michel (68) GAEC de aLach(67)
Fromagerie Haxaire (68) ID3A (68)
Jardn du Ried (67)
L Régal deschamps(67)
2{lljanvier, Alélor Raifalsa (67) Végafruts(54)
Potage de potimarron " Boulangeries dverses (67,68) Vergers Burger (67)
Me¥or (67) Vergers Detting (67)
Jambalaya de riz aux légumes P&esGrand'Mére (67) Vergers Hartmann (67)
F . Sucre Ersten (67,68) Vergers Huffschmidt (67)
romage blanc sucré g
Vergers Rieffel (67)

Nos plats sont susceptibles de contenir des ingrédients
pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Compote pomme crumble de spéculoos Edam Yaourt aux fruits Créme vanille
Yaourt nature et sucre Clémentine
Bouchée aux quenelles et champignons Galette de soja a la provencale Falafels Omelette aux champignons Risotto aux champignons et fromage

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Poisson facon a la reine

Omelette sauce tomate

Filet de poisson au paprika
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24 janvier

Potage Maraicher
Munstiflette (lardons)

Salade verte vinaigrette
Camembert

Clémentines

25 janvier
Haricots verts vinaigrette

Gratin de coquillettes, chou fleur,
brocolis, béchamel fromagére

Fromage blanc sucré

Compote de pommes passion

Menus du 24 janvier au 04 février 2022
ERSTEIN

BIO LOCAL

26 janvier
Poireaux vinaigrette

Sauté de volaille sauce marengo

Purée de pommes de terre, patates
douces et carottes

Saint Nectaire

Yaourt sucré

27 janvier

Salade iceberg au dés de fromage
vinaigrette

Emincé de porc
Petits pois au jus
Yaourt aux fruits

Cake marbré

28 janvier

Panais rapé vinaigrette
Filet de merlu sauce Aurore
Blé aux petits légumes

Tomme blanche

Kiwi

Munstiflette sans viande

Oeufs durs sauce marengo

Boulettes végétariennes

Galette de soja a la provencale

Munstiflette au dés de dinde

Filet de poisson sauce marengo

Emincé de poulet

Betteraves vinaigrette a I’échalote
Chipolata LR grillée
Lentilles au jus
Brie

Ananas au sirop

Créme de carottes
Gratin de gnocchis épinards emmental
Salade verte vinaigrette
Yaourt sucré

Poire

Chou blanc rapé vinaigrette

Sauté de boeuf et carottes facon
bourguignon

Corolles

Bachette lait mélange

Créeme vanille

Omelette

Salade verte et mais vinaigrette
Filet de colin d’Alaska sauce créme
Purée de pommes de terre et panais

Tomme noire

Crépe au sucre

Potage de poireaux et pommes de terre

Emincé de poulet sauce aigre douce

Riz
Haricots plats
Yaourt et sucre

Pomme

Saucisse végétarienne

Sauté végétal

Pavé fromager

Tofu bio sauté et sauce aigre douce

Saucisse de volaille

Oeufs durs

Filet de poisson sauce aigre douce

Déclinaison
végétarienne
Sans porc

Sans viande

Les producteurs partenaires
d'API Cuisiniers d'Alsace sont:

Boucherie Herrmann (67)

BoucherieVal d'Argent (67)
Boucherie Schwetzer (67)
Volailes Siebert (67)

Alsaxce kit (67)

Ferme Adam (67)
Ferme Michel (68)
Fromagerie Haxaire (68)

Alélor Raifalsa (67)
Boulangeries dverses (67,68)
Mef¥or (67)
Pé&esGrand'Mére (67)

Sucre Ersten (67,68)

Nos plats sont susceptibles de contenir des ingrédients

Dessert élaboré
par nos cuisiniers

Végétarien

a Akace Fruits(67)

““ Cchoucrouterie Claude (68)
Coopérative de Sélestat (67)
Ferme Eschbach (67)

Ferme Halter (67)
FermePulvermihie (67 et 68) [
Ferme Rosenmeer (67)
Fermer Schmitt (67)
GAEC de B Lach(67)
ID3A (68)

Jardn du Ried (67)

Régal deschamps(67)
Végafruts(54)

Vergers Burger (67)
Vergers Detting (67)
Vergers Hartmann (67)
Vergers Huffschmidt (67)
Vergers Rieffel (67)

pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

o

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




