9y

L'ALSACIENNE

@lior

PERISCOLAIRES DE RHINAU, GERSTHEIM ET OBENHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 8 au 14 novembre 2021

Lundi

Mardi

Potage de légumes maison

Sauté de dinde au romarin

Semoule ’

Yaourt nature sucré

Gateau sec

Macédoine vinaigrette

i
Filet de colin sauce amommm.
: Gratin de brocolis et &

pommes de terre

e o

Brie a la coupe

By
Orange &

St Morét

L
Cake au chocolat amﬂmg.

Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de céleri rémoulade Salade verte Iceberg
o
) e o

. 4

Omelette fraiche au fromage FERIE ‘ Penne & la carbonara .
L]
Purée d'artichaut S/porc : Penne ala <9.m_$m.

11-nov

Emmental rapé

Compote de pomme a la cannelle

i
Chili de légumes .

(légumes-haricots rouges-mafs)

Semoule

Boulettes soja-tomate-basilic
Gratin de brocolis et

pommes de terre

Nous vous proposons également, pour |

-

Idem menu standard

les personnes concernées, Nnos menus végeétariens

£ 3
Penne 2 la napolitaine .

Emmental rapé

a Poissons issus de la p&che durable

.‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international
3 ..t Charcuteries issues de filitres engagées dans le bien-&tre animal

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

E Les ingrédients en vert sont issus de 'Agricuiture Biologique
. Recette maison
Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

(2%} Produiit labellisé HVE (haute valeur environnementale)

-
r: Fruits et légumes de saison




PERISCOLAIRES DE RHINAU, GERSTHEIM ET OBENHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

REPAS BON POUR Les menus du 15 au 21 novembre 2021 ﬁ
) La Bourgogne

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain
. Potage de potiron & Pizza au fromage Salade coleslaw & Salade d'endives & - Salade de_chou rouge &
(carotte-chou blanc) vinaigrette au cassis
e <
e B m & [ T e o& e o
. e Dés de saumon ’ Emincé de poulet D t
Byriani aux légumes s/famandes a l'aneth au paprika " Saucisse blanche au jus Beeuf bourguignon .
,‘ (riz-courgette-carotte- & Purée de navets frais & Polenta B Lentilles ménagéres ’ Origine viande bovine : France
petits pois-féves-raisins-curry) (pomme de terr .:m.nmﬁv Poélée méridionale S/pore : Saucisse de volaille . oon_._:_mnmm‘
R B o ¢ e oS e oS Be &
Coulommiers a la coupe Petit-suisse sucré Vache qui rit Cantal AOP | o, Blchette de chévre
{ ....1... a la coupe
r.:ﬁﬁa.m
A & B oS e oG . e oS
e,
Banane & Kiwi & Clémentinesa Flamusse bourguignonne
(spécialité aux pommes)
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végetariens
5% { TN, SRR
Idem menu standard Quenelles nature sauce aneth Polenta Gratin de pomme de terre (Eufs durs sauce mornay
Purée de navets frais Poélée méridionale 9 et fenouil B Coquillettes
(pomme de terre-navets Flageolets a I'ail et a la créme Lentilles ménagéres
g Poissons issus de la péche durable E Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique @ Produit labellisé HVE (haute valeur environnementale)
@D Froduits issus du Commerce Equitable ewopéen ou international (i Recette maison & Frits et légumes de saison
7 -t Charcuteries issues de filitres engagées dans le bien-&tre animal Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.
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PERISCOLAIRES DE RHINAU, GERSTHEIM ET OBENHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 22 au 28 novembre 2021

Petit moulé nature

Spaghettis a la .
bolognaise maison
Origine viande bovine : France

[

Emmental rapé

Poires?

S/porc : Réti de dinde
Petits pois & la créme '

e =B

Mimolette

Fromage blanc aux myrtilles
o

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Pain
. Potage a la carotte & Duo salade verte et salade Salade de riz . Jus de raisin
am.Bmo_._m aux noix (concombre-mais-poivron-tomate)
) o Ao o S a5
Matelote de v%o:. g .,t Kassler au jus Sauté de veau a __mm_wmm.e:

‘ Blé aux petits léegumes .

Camembert a la coupe

Moelleux a l'ananas maison

REPAS ORIENTAL
Salade de carottes ripées &'

aux raisins secs et a la menthe

Couscous garni (semoule)

aux légumes et pois chiches

Fromage

Steak de blé/pois a la basquaise
Pommes vapeur
Chou chinois frais

Spaghettis a la ’
bolognaise végétale

(protéines de soja)

i T 7

Curry de petits pois, pommes

de terre, poivrons et carottes

alement, pour les personnes concernées, nos menus végétariens

Omelette fraiche aux
champignons

Blé aux petits [égumes

ldem menu standard

e Poissons issus de la péche durable
.‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou intemational
g ‘ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-&tre animal

E Les ingrédients en vert sont issus de IAgriculture Biologique (#%) Produit labellisé HVE (hauts valeur environnementale)

. Recette maison

-
&' Fruits et légumes de saison

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.
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PERISCOLAIRES DE RHINAU, GERSTHEIM ET OBENHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 29 novembre au 05 décembre 2021

M

vége

L3
maison *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain
Potage a la créme de courgette Salami Macédoine rémoulade ‘ 1/2 pamplemousse P Salade coleslaw .
' S/pore : Roulade de volaille (carotte - chou w_msnv
e B A e el W. e i
- @ Filet de hoki
Escalope de dinde . Fricassée de boeuf cocotte a l'oseille D Sauté de porc au curry . Cappelletis au fromage
sauce marengo Origine viande bovine : France Quinoa D n S/porc : Sauteé de dinde sauce créeme et champignons
Gnocchis Riz méditerranéen (09 Haricots verts Purée de céleri frais &
Lo e oS e o o o L)
Flan a la vanille Six de Savoie Munster AOP a la coupe Emmental a la coupe Fromage rapé
e & A oS e o o oG oo oS
Madeleine Yaourt arébme Banane &' _‘ Compote pomme-poire . Clémentine &

Gratin de gnocchis aux

champignons .

Fondue de poireaux

Nous vous proposons €ga

MEATICUYE A i¥

Terrine de légumes

Fricassée de haricots rouges, n

mais et poivrons sauce tomate

Riz méditerranéen

Omelette maison (ceufs) nature

Quinoa

Haricots verts

lement, pour les personnes concernées, Nnos menus vegetariens

o

Crog'veggie a la tomate

Purée de céleri frais

ldem menu standard

e Poissons issus de la péche durable
' Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

¢ t Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

% Les ingrédients en vert sont issus de Agriculture Biologique
’ Recette maison

-

& Fruits et légumes de saisor

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

@ Produit labellisé HVE (haute valeur environnementale)
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C'est la Saint Nicolas

PERISCOLAIRES DE RHINAU, GERSTHEIM ET OBENHEIM
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Menu

vegstarien

Les menus du 6 au 12 décembre 2021

Emincé de poulet

ala créme

Fricassée de légumes d'hiver

(pdt-navets-rutabaga-potiron) .

& & &
e B
Vache qui rit

(LY

{

-t

L

Liegeois au chocolat

Omelette fraiche nature
Coquillettes sauce tomate »
Fromage rapé

e 6

Yaourt nature sucré

Compote pomme-cassis

en coupelle

Beoeuf aux oignons .

Origine viande bovine : France
Boulghour aux légumes n

e

Carré de l'est a la coupe

Pomme &

@

Filet de poisson meuniére

citron

Carottes fraiches au cerfeuil

¢ =

[

Bleu 2 la coupe

Tarte au flan

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
- Pain
&
Potage aux petits pois - Salade de céleri rémoulade Potage de légumes D Salade d'endives & Salade de mais .
e & an o B oG e An &
<

Choucroute [chou et pomme de terre)

aux knacks . t

S/pore : Knacks de volaille

Edam
F
Clémentines h_.

Galette basquaise sauce tomate

Fricassée de légumes d'hiver

Idem menu standard

lement, pour les personnes co
e

[

Créme de champignons aux

féves et petits léegumes

ncernées, nos menus végetariens

AR B Y o

Gratin de pomme de terre,

carottes fraiches

et pois chiches

Boulettes de soja au curry

Pommes nature

Chou a choucroute

(pdt-navets-rutabaga-potiron)

Boulghour aux légumes

@D Poissons issus de la péche durable || Les ingredients en vert sont issus de Agriculture Biologique (3 Prodit labellisé HVE (haute valeur environnementale)

-
@D Produits issus du Commerce Equitable européen ouinternational i} Recette maison & Fruits et légumes de saison

_.,{ Charcuteries i de filieres engagées dans le bien-étre animal Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.



